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 P a n c h a k a r m a - K u r  
  Seit mehr als 20 Jahren führen wir am Starnberger See medizinisch-therapeutische Panchakarma-Kuren durch. Unsere Anwendungen basieren 
auf einer Wiederbelebung des ältesten und umfassendsten Medizinsystems der 
Welt. Die Anwendungen sind nicht nur luxuriös und entspannend, sie haben 
auch eine tiefe reinigende Wirkung auf die Physiologie. Vor allem Schlacken 
und Toxine, die Haupthindernisse eines gut funktionierenden Stoffwechsels 
und Immunsystems, werden auf sehr wirksame Weise beseitigt. Das ist die 
Voraussetzung für die Wiedererlangung des inneren Gleichgewichts und die 
Basis für eine überragende Gesundheit.  
Die alten Rishis (ayurvedische Gelehrte) haben dieses Prinzip erkannt und die 
Panchakarma-Kur entwickelt, um den Körper in Hochform zu bringen. Heute, 
nach ca. 5000 Jahren, ist diese Methode aktueller denn je. 
 Ein gut funktionierender Stoffwechsel ist auch die Grundlage für unsere Ge-
sundheit und für einen wachen, klaren Geist. Kreativität, Positivität und Le-
bensfreude erblühen, wenn das innere Gleichgewicht der drei Dosha-
Vitalkräfte und der Stoffwechsel stimmen. Motivation allein kann ein energeti-
sches Defizit auf der körperlichen Ebene nicht ausgleichen. Der innere Motor 
muss optimal laufen, damit Körper und Geist harmonisch zusammenarbeiten 
können. Erst dann hat man die Basis für inneres Glück und äußeren Erfolg ge-
schaffen. 
 Die tiefgreifende Entschlackung einer medizinisch geführten Panchakarma-
Kur bringt neuen Schwung, belebt den Stoffwechsel und weckt die körpereige-
ne Intelligenz. Fettlösliche Schlacken, Säuren, Schleim, Toxine, Schwermetal-
le, Pestizide, Umweltgifte, Säurekristalle und andere Gewebeeinlagerungen 
werden mobilisiert und ausgeschieden. Sie fühlen sich um Jahre jünger und gewinnen mehr Kraft und Elan, 
um die vielen Aufgaben und Anforderungen des Alltags zu meistern (Wissenschaftler haben errechnet, dass 
Schlacken und Ablagerungen bis zu 50 Prozent des Trockengewichts eines Erwachsenen ausmachen kön-
nen, s. Auswertung nach Dr. K. J. Mielke).  
   Medizinisch-therapeutisch geführte Panchakarma-Kuren  
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Unsere Spezialisierung liegt in der medizinisch-therapeutischen Auslegung des Ayurveda. Es wäre für uns 
keine Herausforderung, lediglich Ayurveda-Wellness-Anwendungen anzubieten. Eine synchrone, vierhändige 
oder auch zweihändige Ölmassage ist zwar ein wunderschönes Erlebnis, aber diese allein reicht nicht aus, um 
chronische Krankheiten zu heilen. Nur das gesamte Ayurveda-Wissenspaket vermag tiefgreifende Veränderun-
gen in der Physiologie zu bewirken. 
 20 Ayurveda-Strategien bringen Ihre Gesundheit auf Vordermann 
 
Insgesamt verfügen wir über 20 Strategien aus dem Ayurveda, um Körper und Geist ins Gleichgewicht zu 
bringen. Diese verschiedenen Ansätze eröffnen uns viele therapeutische Möglichkeiten, um auf chronische 
Krankheiten, Stoffwechselschwäche und Gesundheitsstörungen einzuwirken. 
 
Die wichtigste Strategie bei der Panchakarma-Entschlackungskur ist die sachgemäße Mobilisierung und Aus-
leitung von Stoffwechselschlacken und Toxinen. Diese Schlacken verstopfen feine Kanäle und Zwischenräume 
in Organen, Geweben und Gehirn. Damit kommt der Stoffwechsel ins Stocken und wir werden krank, fühlen 
uns schlapp und freudlos. 
 
Genau hier setzt unsere Panchakarma-Kur an. Wir versuchen durch unsere vielfältigen Behandlungen, die in-
neren Organe von Schlacken und Toxinen zu befreien. Das ist die Voraussetzung für eine effektive Stoffwech-
selbelebung und die Basis für gute Gesundheit. Die Kuren haben eine Dauer von drei Tagen bis zu drei Wo-
chen. Empfehlenswert ist es in der Regel, mindestens sechs Tage für die Hauptkur einzuplanen. 
 Ergänzende therapeutische Maßnahmen  
Unser Arzt setzt neben verschiedenen ayurvedischen Verfahren auch therapeutische Akzente mit der Klassi-
schen Homöopathie. Dr. Switzer verfügt über eine lange Erfahrung in diesen naturheilkundlichen Disziplinen. 
Dr. Switzer absolvierte von 1981-86 ein Studium der Klassischen Homöopathie. Während der Panchakarma-
Kur werden diese therapeutischen Methoden oft eingesetzt, um chronische Krankheiten und hartnäckige Sym-
ptome noch umfassender und effektiver zu behandeln.  
 Panchakarma-Kuren mit besonderen Schwerpunkten  
Die Kuren werden den Bedürfnissen der Patienten individuell angepasst. Es gibt wirksame Behandlungsstrate-
gien für Krankheiten wie Fibromyalgie, Arthritis (Rheuma), Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Kopf-
schmerzen, Stress- bzw. Burn-out-Syndrom, Allergien, Tinnitus (Ohrgeräusche), Übergewicht, Asthma bron-
chiale und Hauterkrankungen. In der heutigen Zeit stellen sich noch ganz andere Herausforderungen, weil sehr 
viele Krebs- und pathologische Erkrankungen sowie Übergewicht hinzukommen. Welche Kur für Sie optimal 
ist, kann die Erstanamnese zeigen, die Dr. Switzer entweder einige Zeit vor oder spätestens zu Beginn der Kur 
durchführt. Idealerweise sind  
6 Tage Hauptkur eine gute Grundlage um viele Beschwerden zu lindern. 
 
Unser Ziel ist es, jeden Patienten so umfassend zu behandeln, dass ein Fundament für eine stabile und anhal-
tende Linderung oder Heilung von chronischen Krankheiten und anderen Gesundheitsstörungen geschaffen 
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wird. Jeder Patient erhält eine umfassende Konstitutionsanalyse mit Pulsdiagnose sowie eine individuelle Be-
treuung während der Kur. Dazu nimmt sich unser Ayurveda-Arzt sehr viel Zeit. Damit wird jeder Patient in 
seiner Individualität erfasst, die Voraussetzung für eine wirksame Behandlung und eine erfolgreiche Kur. 
 
Unerlässlich für eine erfolgreiche Hauptkur, ist die 5-tägige Vorkur, die den Körper darauf vorbereitet, die 
Toxine und Schlacken, die sich im Laufe der Zeit im Körper angesammelt haben, „ins Rollen“ zu bringen. 
Deshalb sind Sie bitte bestrebt, diese Vorkur nach unserer Beschreibung, verantwortungsvoll und genau durch-
zuführen. Eine ganz wichtige Maßnahme, um die Hauptkur für Sie erfolgreich abzuschließen. Diese Vorkur 
kann man, wenn man dazu in der Lage ist, vorher zu Hause durchführen, ansonsten auch hier vor Ort mit ent-
sprechender Arztbegleitung. Die Produkte incl. der Beschreibung bekommen Sie von uns dazu. 

� 
 
 P a n c h a k a r m a - K u r e n  – B e h a n d l u n g s a b l a u f   

  Ayurveda-Panchakarma-Kur –  der königliche Weg zur Gesundheit  
 
Im Ayurveda steht „Panchakarma“ für die intensive Reinigung und Entschlackung 
von Organen, Gefäßen und Geweben. Das ist die Basis 
für Verjüngung, Vorbeugung und Revitalisierung.  
 
Panchakarma ist eine effektive Vorsorge vor und ganzheitliche Behandlung von 
chronischen Beschwerden und die Wiederherstellung der Gesundheit. Die sechs- 
bis 21-tägige Panchakarma-Kur ist ein wundervoller Weg, um innere Quellen der 
Vitalität und Frische wieder zu aktivieren und fließen zu lassen.   Die Ayurveda-Panchakarma-Kur umfasst drei wichtige Phasen 
 
Jede Phase hat eine bestimmte Funktion zu erfüllen. Wenn alle drei Abschnitte rich-
tig durchgeführt werden, erfährt der Patient im Anschluss eine lang anhaltende, 
aufbauende Zeit, die lange währt.  
Es kann sein, dass die Entgiftung nach der Kur noch einige Zeit zu Hause weiter 
geht. 
(Die Behandlungen dauern je nach Anwendungen bis zu ca. drei Stunden täglich.) 
 Kurabschnitt  Behandlungsziel   Vorkur  

− Mobilisierung von fettlöslichen Schlacken und Toxinen 
− Öffnung und Belebung der Ausscheidungswege 
− Vorübergehende Reduzierung der Stoffwechselaktivität 
–  Neutralisierung des Hungergefühls durch Einnahme von Ghee oder Kokosöl sowie 
von Kräuterpräparaten und organischen Mineralien und Spurenelementen 
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 Hauptkur − Ausscheidung von Schlacken und Toxinen über die fünf Hauptausscheidungswege 
− Ausgleich der drei Vitalkräfte (Doshas: Vata, Pitta und Kapha) 
− Belebung der Körper-Geist-Einheit und Synchronisierung beider Gehirnhälften 
− Beseitigung von emotionalen Blockaden und seelischem „Ballast“ durch die Erfah-

rung von innerer Beschwingtheit und Glückseligkeit, die während der synchronen 
Ölanwendungen spontan entsteht 

 Nachkur − Stoffwechselbelebung durch pflanzliche Mineralien und Spurenelemente, pflanzliche 
Bitterstoffe und typspezifische Ernährungs- und Verhaltensstrategien; Belebung des 
Verdauungsfeuers, damit Mikro-Nährstoffe optimal aufgenommen werden   

� Prinzipien der ayurvedischen Vorkur  
Ohne eine gründliche Vorkur kann sich die Wirkung der Hauptkur nicht entfalten. Die Vorkur kann entweder zu 
Hause oder, wenn die Zeit es erlaubt (vor allem bei schweren Erkrankungen), auch bei uns unter umfassender 
Betreuung zu optimaleren Bedingungen durchgeführt werden.  
 
Unsere Gesundheit und das Überwinden von Krankheiten hängen sehr stark von der Reinheit der inneren Orga-
ne, Kanäle („Srotas“) und Körperflüssigkeiten ab. Um Organe und Körperflüssigkeiten säubern zu können, müs-
sen die Ventile der Ausscheidungswege erst geöffnet werden, damit die fettlöslichen Schlacken, Stoffwech-
seltoxine, Salze, Schwermetalle und Umweltgifte ungehindert ausgeschieden werden können.  
 
Es gibt fünf bedeutende Ausscheidungswege im menschlichen Körper. Das sind: die Leber mit ihren ableitenden 
Gallenwegen, der Darm, die Nieren, die Schleimhäute im Nasen-Rachen-Augen-Bereich sowie die Haut. Erst 
mit funktionsfähigen Ausscheidungsorganen können alle anderen ayurvedischen Maßnahmen wie Ölmassagen, 
Ölbäder, Kräuterdampfbäder, abführende und nährende Kräuteröl-Einläufe etc. optimal bei der Beseitigung von 
Toxinen und Schlacken wirken. 
 Bei unseren medizinisch-therapeutisch geführten Panchakarma-Kuren legen wir großen Wert auf eine tiefgreifende und umfassende Vorkur, damit der Körper bestmöglich auf die Hauptkur vorbereitet wird. 
Nur dann können wir unser gestecktes Ziel von umfassender Gesundheit erreichen. 
 
Um dorthin zu gelangen, empfehlen wir unser ayurvedisches Vorkur-Heilfasten-Konzept, das wir als innova-
tives Heilfasten verstehen. Die Kombination von speziellen ayurvedischen Kräutern mit organischen Spuren-
elementen und Ghee bzw. Kokosöl wirkt äußerst effektiv bei der Mobilisierung und Elimination von fettlösli-
chen Schlacken und Toxinen. Der Körper wird von fetthaltigen Ölen (Ghee oder Kokosöl) durchspült. Ablage-
rungen und fettlösliche Toxine können so aufgeweicht und mobilisiert werden.  
 
Durch das Heilfasten wird der Körper in die Lage versetzt, seine gesamte Verdauungskraft zur Beseitigung die-
ser gelockerten Schlacken und Toxine aufzuwenden. Auf diese Weise ist der Reinigungs- und Entschlackungs-
vorgang um ein vielfaches intensiver.  
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Wenn Sie während der Einnahme von Ghee (oder Kokosöl) weiter essen oder sogar schlemmen würden, wie es 
in einigen Ayurveda-Kliniken der Fall ist, kann der Körper nicht seine gesamte Verdauungskraft für die Ent-
schlackung einsetzen. Die Verdauung von Speisen bindet nämlich viel Energie, die dann bei der Reinigungsar-
beit fehlt. Damit ist die Vorkur auch weniger effektiv.    
 
Enorme Mengen an Schlacken und Toxinen können eliminiert werden, wenn Sie während der Vorkur unser in-
novatives Heilfasten-Konzept befolgen. Die Bestätigung erhalten wir immer wieder anhand von Urinproben und 
Entgiftungsvorgängen, die vor allem über die Schleimhäute ablaufen. 
 (Patienten, die nicht fasten können oder wollen, dürfen erst am Abend eine leichte Mahlzeit zu sich nehmen.) 
 Das ayurvedische Heilfasten ist das effektivste Konzept für alle, die den Reinigungseffekt der Pancha-karma-Kur verstärken wollen. Durch die Einnahme von Ghee/Kokosöl, ayurvedischen Kräutern sowie orga-
nischen Mineralien und Spurenelementen werden Sie während der Vorkur keinen Hunger verspüren! Dadurch 
kann der Körper endlich mit den vielen abgelagerten Toxinen, Schlacken und anderen Giftstoffen wie Schwer-
metallen, Pestiziden und Umweltgiften aufräumen. Diese innere Hygiene schafft die Basis für mentale Klarheit 
und überragende Gesundheit!  
 
Wenn Sie abnehmen wollen, unter Antriebsschwäche oder unter einer chronischen Krankheit leiden, hilft Ihnen 
das Vorkur-Heilfasten enorm. Es ist möglich, während der Hauptkur weiter zu fasten, wenn gewünscht. Durch 
diese Maßnahme steigt die Effektivität der Anwendungen während der Hauptkur enorm an. Alte abgelagerte 
Schlacken und Toxine, die müde und krank machen und zu einer Beschleunigung des Alterungsprozesses bei-
tragen, werden endlich aufgeweicht und ausgeschieden. Erst dann können die ausleitenden Verfahren wie Darm-
reinigungen, Nasen(nebenhöhlen)reinigung etc. erfolgreich sein. 
 
Wenn Sie als Patient diese Vorkur bei uns machen wollen, erhalten Sie über einen Zeitraum von ca. vier bis 
fünf Tagen einmal täglich, je nach Konstitution und gesundheitlicher Verfassung, das Ghee bzw. Kokosöl, ein 
bis zwei Kräuterpräparate und ein Konzentrat aus organischen Spurenelementen. Tagsüber trinkt man verschie-
dene Teesorten, evtl. mit Heilerde ergänzt. Durch die Wirkung des Ghee bzw. Kokosöls und der Kräuter und 
Mineralien wird das Hungergefühl ausbleiben. Das Öl wirkt auf den Körper so sättigend, dass Sie leicht auf die 
gewohnten Mahlzeiten verzichten können. Körper, Geist und Seele kommen in ein harmonisches Gleichgewicht 
und man gewinnt Distanz zu den emotionalen und materiellen Verstrickungen des Alltags. Die körpereigene 
Intelligenz wird belebt und kann so den Reinigungsvorgang unterstützen. 
Nach vier bis fünf Tagen ayurvedischen Heilfastens wird auf sanfte Weise der Darm abgeführt und die im 
Dünndarm angesammelten Schlacken, Toxine und Säuren ausgeleitet. Nun kann man aufatmen – ein Gefühl von 
Leichtigkeit und Beschwingtheit breitet sich über Körper und Geist aus. Viele Patienten berichten von dem Ge-
fühl, als sei ein Schleier von ihren Augen weggezogen worden. Endlich wird der Kopf wieder frei.  Hauptkur  Jetzt kann die Hauptkur mit all den wunderschönen Massageanwendungen und Ölgüssen beginnen. 
Während der Hauptkur kann man sich langsam wieder an das Essen gewöhnen, wenn man nicht weiterfasten 
möchte, und kommt in den Genuss unserer besonderen Form der Wildkräuter-Vitalkost. Nach der gründlichen 
Reinigung der Vorkur werden Sie das Essen und die verschiedenen Geschmacksrichtungen viel intensiver 
wahrnehmen.  
 



 
 

 
6 

 

Nachkur 
 Individuelle, typgerechte Empfehlungen für die Zeit nach der Panchakarma-Kur 
Nach Beendigung der Hauptkur kommt die Phase der Nachkur, die man zu Hause durchführt. Jeder Patient er-
hält eine Reihe von Empfehlungen hinsichtlich Ernährung und Verhaltensweisen von unserem Ayurveda-Arzt in 
einem ausführlichen Abschlussgespräch. Er empfiehlt spezielle Kräutermittel und pflanzliche Mineralien und 
Spurenelemente, um den Stoffwechsel weiter zu optimieren. Ein gut funktionierender Stoffwechsel ist die Basis 
für ein starkes Immun- und Hormonsystem. Auch physiologische Reinigungstechniken für zu Hause werden 
erläutert, damit der Körper nicht erneut verschlackt. Auch nach der Hauptkur, wenn Sie der Alltag wieder ein-
geholt hat, kann die Entgiftung noch weiter aktiv sein. 
 Wer kann von der Panchakarma-Kur profitieren?   Folgende Krankheiten sind besondere Indikationen für die Kur: 
Übergewicht, Allergien, Darmpilzerkrankungen wie Candida, Darmerkrankungen wie Kolitis, Gedächtnisverlust 
und Konzentrationsschwäche, Tinnitus (Ohrgeräusche) und Hörverlust, beginnende Alzheimer-Demenz, Morbus 
Parkinson, Multiple Sklerose, rheumatische Erkrankungen, Arthrosen,  Bandscheiben- und Rückenbeschwerden, 
Stress- bzw. Burn-out-Syndrom, Stoffwechselschwäche, Antriebsschwäche, Hauterkrankungen, Herz-Kreislauf-
Krankheiten, Diabetes, Hypertonie, Asthma bronchiale, Infektneigung, Altersdiabetes und Krebs, um nur einige 
zu nennen. 
 

Zusätzlich können Sie bei Anfrage während der Kur auch eine Yoga Therapie miteinbinden.. Yoga Therapie Sonja Skok: 
Yoga Therapie bedeutet, den Einzelnen, da abzuholen, wo er gerade steht. Das Training ist individuell, es geht 
um die Reise zu sich selbst, ohne Druck und Zwang. Den Körper aktivieren und Blockaden lösen ohne zu über-
fordern, Körper, Geist und Seele in Harmonie bringen und unnötige Gedanken weiterziehen zu lassen. Was 
braucht der Körper, welche Muskeln und Faszien werden gekräftigt und gedehnt in welcher Yoga Asana, mit 
entsprechender Korrektur und Hifsmitteln. Denn nur wenn die Asanas so ausgeführt werden, dass diese auch 
rückenfreudlich sind, die Hüft-Knie-Fuß-Stellung passt, die Bandhas aktiviert sind, um nicht ins Hohlkreuz zu 
kommen, dann erhalten Sie den erwünschten gesundheitsfördernden Effekt und einen zunehmend entspannteren 
Alltag mit Yoga. Ich helfe Ihnen gerne dabei, dass Sie Ihren Alltag, gelassener, gesünder und vitaler erleben! 

Eine Yoga Einzel Therapiestunde kostet 70,- Euro und ist auch zu zweit buchbar! 

Sonja Skok, Yoga Therapeutin, Diplom-Sportwissenschaftlerin und Vital Coach 

Kontakt: 0177-597 21 47 oder www.yoga-lebensenergie.de ! 

 
 
 
 
 
 
   P a n c h a k a r m a - K u r e n   
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  Panchakarma Kompakt Intensiv-Kur 
Mit Konstitutionsanalyse und Pulsdiagnose  
Vorkur (5 bis 6 Tage) und 3 Ayurveda-Intensiv-Behandlungstage  
 
Abschlussgespräch mit Stoffwechselbelebungsprogramm für zu Hause 
 
5 Tage Vorkur (zu Hause), 3 Tage Hauptkur (vor Ort), Ayurveda-Intensiv-Komplettpreis 
nach Anfrage oder s. extra Preisbeispiele   Klassische Panchakarma-Kur für Männer:  
 
Die Klassische Panchakarma-Kur für Männer beinhaltet die Pizzichilli-Ölbäder – mit viel Öl, um die fettlösli-
chen Schlacken auszuschwemmen. Jeder, der in den Genuss von Pizzichilli gekommen ist, schwärmt von der 
einzigartigen, wohltuenden Wirkung dieser Behandlung. Sie wurde früher nur bei den Maharadschas eingesetzt, 
deswegen heißt Pizzichilli auch Königsbad.  
Neben dem Ölbad erhalten Sie einen Shirodara-Stirnguss, eine Abhyanga-Massage, evtl. ein Svedana-
Kräuterdampfbad sowie die obligatorische Darmreinigung (Basti), um die frei gewordenen Schlacken auszulei-
ten. Am 5. Tag wird in der Regel eine Udvartana-Kräuteröl-Peeling-Behandlung durchgeführt, um tief sitzende 
Schlacken und Säuren zu mobilisieren. Nasya (Nasennebenhöhlenbehandlung), und eine Netratarpana (Augen-
behandlung)runden das Programm ab. 
 
6 Tage Vorkur, 6 Tage Hauptkur, ärztliche Betreuung: Kosten siehe Preisliste  
 
 
 Klassische Panchakarma-Kur für Frauen:   
Unsere Klassische Panchakarma-Kur für Frauen beinhaltet jeden Tag eine wechselnde Variante mit Abhyanga, 
Vishesh, Udvartana, Nasya oder Shiroabhyanga. Hinzu kommen Shirodara und Svedana sowie täglich eine 
Darmreinigung. Möglich ist sowohl die 3- als auch die 5-Tage-Kurvariante. Die Vorkur dauert in der Regel 6 
Tage. Empfehlenswert ist die Konstitutionsanalyse mit Pulsdiagnose, bevor die Vorkur beginnt. Sollte dies we-
gen der Entfernung nicht möglich sein, werden die Anamnese und Analyse am ersten Behandlungstag durchge-
führt. 
Die Mittel für die Vorkur schicken wir Ihnen per Post.  
Behandlungsplan: Abweichungen je nach Konstitution möglich  
6 Tage Vorkur, 6 Tage Hauptkur, ärztliche Betreuung: Kosten siehe Preisliste 
  Glücklich Schlank Panchakarma-Kur:  
 
Die wirksamste Kur zur Erreichung Ihres Idealgewichts  
 
Bei unserer Glücklich-Schlank-Panchakarma-Kur Intensiv setzen wir ein sehr wirksames ayurvedisches 
Heilfasten-Konzept während der Vorkur ein – Heilfasten, ohne zu hungern. Wie ist das möglich? 
Während der Ghee-Vorkur wird das Hungerzentrum durch bestimmte pflanzliche und mineralische Arzneimittel 
und kleine Mengen Ghee (gereinigtes Butterfett) praktisch ausgeschaltet. Der Körper empfängt wichtige Impul-
se, um das Gewicht zu normalisieren. Diese Normalisierung kann drei Monate oder länger andauern. 
 
10 bis 12 Tage Kur. Kosten siehe Preisliste 
14 Tage Intensiv-Kur (Vorkur ambulant). Kosten siehe Preisliste 
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  3-wöchige „Kayakalpa“-Panchakarma-Kur:  
Kayakalpa gilt als die „Rosskur“ unter den Panchakarma-Kuren. Sie ist die große „Wartung“ für Ihren Körper. 
Die Reinigung ist äußerst intensiv und gründlich. Ca. 53 Anwendungen werden über einen Zeitraum von 21 
Tagen angesetzt. Wegen der tiefgreifenden Wirkung ist ca. eine Woche Nachkur anzuschließen, um den Körper 
zu stabilisieren.  
 
Das Ziel von Kayakalpa ist die Erneuerung Ihrer Körperzellen, um eine Verjüngung der inneren Physiologie zu 
bewirken. Äußere Schönheit hängt von der inneren Reinheit ab. Eine gründliche innere Reinigung und Stoff-
wechselbelebung bringen oft viel mehr als ein äußerlicher kosmetisch-chirurgischer Eingriff! 
 
Als Vorbereitung auf die Kur wird die Einnahme einer ayurvedischen Rezeptur über einen Zeitraum von ca. 4 
Wochen empfohlen. 
  
Diese umfassende Kur ist für all diejenigen gedacht, die im Leben neu durchstarten wollen.  
 Komplettpreis: siehe Preisliste   Ayurveda Intensiv Deluxe-Behandlungstag   
Für alle, die gerne die verschiedenen Anwendungen auskosten möchten.  
Lassen Sie sich verwöhnen und laden Sie gleichzeitig Ihre Batterien auf.  
 
Shiroabhyanga (Kopf- und Gesichtsmassage) und Abhyanga, zweihändig  
Shirodara-Stirnguss, Svedana-Kräuterdampf-Behandlung   
 
Preise siehe Preisliste 
 
(Die Preise verstehen sich generell ohne Unterkunft) 
 
 
Der Unterschied zwischen einer Wellness-Kur und einer medizinisch geführten Panchakarma-Kur: 
 
Eine Wellness-Kur löst Stress und Spannungen, greift aber in der Regel nicht sehr tief in die Physiologie und 
den Stoffwechsel ein. Eine medizinisch geführte Panchakarma-Kur hingegen kann auch unangenehme Reini-
gungsvorgänge auslösen, die aber der allgemeinen Gesundung sehr dienlich sind (wie oben beschrieben). Der 
folgende Erfahrungsbericht schildert einen typischen Ablauf: 
 
„Ich habe Ende August 2006 die Panchakarma-Light-Kur durchgeführt. Erst 5 Tage Vorkur zu Hause und da-
nach 6 Tage Hauptkur im Behandlungszentrum. Als die Kur zu Ende war, musste ich ca. eine Woche lang große 
Mengen Schleim aus den Bronchien und Nebenhöhlen abhusten. Das kam für mich sehr überraschend, da ich 
seit Jahren keine Bronchitis mehr gehabt hatte. Danach fühlte ich mich viel besser. Ich hatte ein weicheres, 
freieres Körpergefühl. Mein Körper war elastischer. Ich war klarer im Kopf und konnte auch schärfer sehen.“   
 
Frau M. E., München U n t e r k u n f t  u n d  P r e i s e   Hotel Residence Sport- & Tagungs-Resort  
mit Fitness – Squash – Golf – Sauna-Landschaft – Schwimmbad –  
Wellness-Bereich 
Possenhofenerstr. 29,  82340 Feldafing, Tel. 08157-3030 
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EZ ca. € 110.- 
Mit der S-Bahn erreichbar – 1 km von Station Feldafing (S 6), 300 m von der Arztpraxis 
Dr. med. John Switzer  Kategorie: Exklusive, wunderschöne Anlage und Park, großzügige Zimmer, tolles Ambi-
ente, für höchste Ansprüche  
 Sonderpreis: für unsere Ayurveda-Patienten – bitte unbedingt mit angeben!  
Tel. 08157-3030 
 Golfhotel Kaiserin Elisabeth Kategorie: Altehrwürdiges Hotel aus der Zeit von Kaiserin Sissi mit gutem Marketing,  
Tutzinger Str. 2, 82340 Feldafing. 2 Min. zum See in Feldafing, EZ ohne Frühstück € 
80.-, DZ ohne Frühstück € 135.-, 500m zur S-Bahn-Station, 2 Min. von der Praxis ent-
fernt, 5 Min. zum Hotel Residence, Tel. 08157-9309-0,  
info@kaiserin-elisabeth.de, www.kaiserin-elisabeth.de 
 Hotel Marina, Bernried Kategorie: sehr schön am See gelegen, ca. 10 bis 15 Min. mit dem Auto 
Tel. 08158-932-0 
 Hotel Fischerhaus, Starnberg Kategorie: sehr gemütlich, ruhig, 2 Min. v. Bahnhof, See ist gleich am Bahnhof; bis Starn-
berg mit dem Auto von Feldafing sind es ca. 8-10 Min. 
Tel.08151-9055-0 Fax -20, info@hotelfischerhaus-starnberg.de 
www.hotel-fischerhaus-starnberg.de 
EZ € 98, DZ € 158 Hotel Bayerischer Hof in Starnberg 
 Hotel Alte Linde, Wieling Kategorie: Gutbürgerliches Hotel, mit dem Auto ca. 5 bis 6 Min. von der Praxis, Tel. 
08157-933180 
 
Falls Sie nicht im Hotel wohnen wollen oder können, gibt es einige schöne Ferienwohnun-
gen im Umkreis (siehe unten): 
 Ferienwohnung Löhrig (nur 200 m vom Hotel Residence entfernt)   

Bahnhofstr.1, 82340 Feldafing, Tel. 08157-3601 
E-Mail: ferienwohnungen-loehrig@t-online.de Kategorie: Schöne Ferienwohnungen, gehobener Stil, sehr empfehlenswert. Preise: ca. € 
42.- bis 60.-, je nach Größe der Wohnung und Saison. Mit der S-Bahn erreichbar, ca. 500 m 
von Station Feldafing (S 6) 
 Ferienwohnung Perle (2 Personen): 
Die komplett ausgestattetes Dachgeschoß-Apartement (ca. 50 qm) verfügt mit großem Balkon  
und eine gemütliche Einrichtung. Ferienwohnung Sisi (2 Personen): 
Die komplett ausgestattete 2-Zimmer-Wohnung (ca. 50 qm) verfügt über einen eigenen Eingang, separates 
Schlafzimmer, Duschbad, eigener Garten. 
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Ferienwohnung Roseninsel (bis 4 Personen): 
Großzügige 2,5-Zimmer-Dachgeschoß-Wohnung (ca. 80 qm) - wunderschöner, überdachter West-Balkon mit 
freiem Blick bis ins Landschafts-Schutzgebiet. Separate Küche, Bad mit Wanne, Schlafzimmer und Schlaf-
niesche, großes Wohn/Esszimmer. 

Unsere Lage - S-Bahn in Fussweite (5 Minuten) - See in 20 Minuten. Einen Supermarkt mit Bäckerei (Sonntags 
geöffnet), sowie das Ortszentrum mit Café im historischen Bahnhof, bayerischem Biergarten & weiteren Ge-
schäften erreichen Sie in nur 5 Gehminuten. 

Wenden Sie sich gerne persönlich mit Ihren weiteren Fragen an uns:  
Familie Dvorak, Tel. 08157-926 54 11, sisi@ferien-feldafing.de 
 Ferienwohnung und Zimmervermietung Seidlitz in Luxus Villa 
Possenhofener Str. 8, 82340 Feldafing Kategorie:wunderschöne Wohnung Nähe See OG 120qm, Terrasse zum Garten + mit 
Seeblick+ 55qm Atrium, ca. € 75 - 90 
Tel. 0174-8639865 + 0152-55701422, 
eMail: michael.seidlitz@gmx.com + mlr118@gmx.com 
 Ferienwohnung Tutzing, wenige Minuten zum See, ruhige Lage 
Hier ist der Link dazu:  
schöne kl. Ferienwohnung (mind. 5 Nächte)  
Preis € 58 
 Für Familien mit Kindern ist „Urlaub auf dem Bauernhof“ möglich: Zum Hansenbauer, 82327 Unterzeismering 
Nikolaus Friesenegger, Am Stockerbichl 2, mit dem Auto ca. 10 Min. von der  
Praxis, Preise zwischen € 20.- und € 80.- 
Tel. 08158-8486 oder E-Mail: friesenegger.nikolaus@t-online.de oder 
www.zumhansenbauer.de  Ferienwohnung Seewies, Fam. Schröder, Seewiesstr. 52, 
82340 Feldafing, Tel. 08157-2384, ca. 20 Min. zum Hotel Residence 
Preis ca. € 35.- bis 40.-  
 Ferienwohnung Rita S. Thywissen, Aumillerstr. 11 (1. Stock) 
82340 Feldafing, Tel. 08157-900600, ca. 20 Min. zum Hotel Residence 
Preise ca. € 60.- bis 75.-  
 Ferienwohnung Fam. Schauer, Feichtetstr. 1, 82343 Pöcking, 
Preis ca. € 53.- 
    
 Ferienwohnung Christian u. Marina Haag 
Pöckinger Fußweg 8,  82340 Feldafing, Tel. 08157-2583 Kategorie: Schöne Ferienwohnung, gehobener Stil, sehr empfehlenswert Preise: ca. € 38.-- € 40,-, etwa 5 Min. zur S-Bahn-Station Feldafing (S 6), ca. 10 Min. zum 
Hotel Residence 
www.fewohaag.de, E-Mail: tccm.haag@web.de  
 Ferienwohnung Am Georgenbach in Starnberg 
Josef-Jägerhuber-Str. 8, 82319 Starnberg, Tel. 08151-16592 und 08151-918442 
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Kategorie: Schöne Ferienwohnung mit kl. Garten, ruhig und zentral in Starnberg, mit kl. 
Küche u. Waschmaschine Preise: ca. € 42.- bis 52.-, je nach Größe der Wohnung und Saison 
Mit der S-Bahn erreichbar, ca. 500 m von der Station Feldafing (S 6) 
E-Mail: phartlieb@gmail.com 
 Ferienwohnung Zellerberg in Feldafing (behindertengerecht) 
Zellerberg 4, 82340 Feldafing, Fam. Weidner 
Kategorie: Schöne Ferienwohnung, Parterre, ca. 60 qm, ca. 1 km von der Praxis entfernt 
www.dieweidners.de, Tel. 08157-900318 Preise: je nach Saison zw. € 45.- und € 55.-  
 Ferienwohnung Schaber, Feldafing 
Traubinger Str., Tel. 08157-2560 
 
Für alle, die mit dem Auto anreisen, ist auch Tutzing (ca. 5 km von Feldafing) sehr interes-
sant: 
z. B. Ferienwohnung Wimböck (ganz neu) 
ca. 50 qm, Schubertstr. 2, 82327 Tutzing 
Tel. 08158-9070556 
 Preiswerte Ferienwohnung in Starnberg, Frau Walterham 
im Ludwig-Thoma-Weg 10, 82319 Starnberg 
Tel. 08151-89319 
€ 25-30, Toilette separat,  
Kann man auch mit Hund hinkommen  Weitere Unterkunftsinformationen zu Tutzing:  
www.tutzing24.de 
 Tourismus-Verband in Starnberg:  
Tel. 08151-90600 oder www.sta5.de 
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Die Wildkräuter-Vitalkost ist ein wichtiges Ordnungsprinzip  für unsere Körperzellen  
Der Verzehr grüner Wildkräuter-Cocktails lässt überragende Heilenergien entstehen. Die vielen Nährstoffe und 
Biophotonen können den Stoffwechsel und das Immunsystem enorm beleben. Die Wildkräuter bilden ein 
wichtiges Ordnungsprinzip für unsere Zellen und Organe und wirken Oxidation und degenerativen Prozessen 
entgegen. Das ist die beste Strategie, um das Auftreten von degenerativen Krankheiten, die sich heute epi-
demieartig ausbreiten, zu verhindern. Bei der Behandlung und Prävention von Diabetes, Krebs, Herz-Kreislauf- 
und neurologischen Krankheiten eröffnen uns die Wildkräuter-Cocktails völlig neue Perspektiven. 
 
 Optimieren Sie Ihren Blutdruck und senken Sie Ihren Cholesterinspiegel mithilfe der Wildkräuter-Cocktails!  
Um den Blutdruck zu stabilisieren und die Cholesterinwerte zu senken, muss das Blut erst gesäubert werden. 
Nährstoffe aus den Wildkräutern wie Chlorophyll, Bitterstoffe und sekundäre Pflanzenstoffe können das Blut 
entschlacken und säubern. Ergebnis: die Cholesterinwerte und der Blutdruck beginnen sich zu normalisieren. 
Auch die Mikrozirkulation wird durch die Wildkräuter-Blutwäsche verbessert. Die therapeutische Dosierung 
liegt bei ca. einem Liter Wildkräuter-Früchte-Cocktail täglich.   
 Depressionen, Burn-out oder die Leichtigkeit des Seins?  
Viele Patienten können mithilfe der Wildkräuter-Cocktails und anderer Vitalkost-Gerichte die Einnahme von 
Antidepressiva und Schlafmitteln reduzieren. Ihre Depressionen verschwinden allmählich. Das passiert zwar 
nicht so schnell, aber mithilfe einer Ayurveda-Entschlackungskur und einer 80-prozentigen Wildkräuter-
Vitalkost-Ernährungsweise sind Verbesserungen im seelischen Bereich oft möglich. Eine solche Vorgehen-
sweise sollte nur unter Betreuung eines Arztes unternommen werden.  
 
Die Wildkräuter-Cocktails liefern Biophotonen, so dass die elektrische Spannung in den Zellen zunehmen kann. 
Die elektrische Aktivität des Nervensystems wird dadurch optimiert. Mein Vater, 86, erzählte mir neulich, wie 
überragend er sich fühlt. Früher wirkte er oft niedergeschlagen, heute ist er das glatte Gegenteil. Sein Ge-
heimnis: täglich mindestens einen halben Liter Brennnessel-Cocktail und einen Wildkräuter-Salat. Die 
Wildkräuter erntet er frisch aus seinem Garten.     Optimieren Sie Ihren Magen-Darm-Trakt mit der Wildkräuter-Vitalkost!  
Laut Ayurveda entstehen die meisten Krankheiten aus einem zugekleisterten und verschlackten Darm. Um das 
Darmmilieu zu verbessern, helfen eine ayurvedische Entschlackungskur und die Wildkräuter-Cocktails. Die 
Ballaststoffe aus den Wildkräutern wirken wie ein Besen, der die Darmwände säubert. Die Bitterstoffe kurbeln 
die Produktion der Verdauungssäfte in Bauchspeicheldrüse und Gallenblase an. Säuren und Toxine werden 
durch die überschüssigen Basen der Wildkräuter neutralisiert. Die Stärke aus dem Wildgrün nährt die Darmflo-
ra. Dadurch werden Löcher in der Darmflora wieder versiegelt, was den Durchfluss von Toxinen aus dem Darm 
in den Blutkreislauf verhindert. 
  Mit der Wildkräuter-Vitalkost nimmt auch der Bewegungsdrang zu  
Die Wildkräuter-Vitalkost kann einen enormen Bewegungsdrang auslösen. Das Bedürfnis, sich zu bewegen, 
wird durch die überragenden Nährstoffe immer ausgeprägter. Sobald die Biophotonen in Fluss kommen, fangen 
unsere Zellen an zu tanzen. Man wird deshalb nach mehr Bewegungsmöglichkeiten suchen. Den ganzen Tag am 
Schreibtisch zu hocken wird immer schwieriger.  
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Mein tägliches Sportprogramm umfasst Yoga, Jogging, Schwimmen im See (auch im Winter), Radfahren und 
Ski-Langlauf. Täglicher Aufwand: ca. 2 Stunden, am Wochenende kann es mehr werden. Das ist zwar viel Zeit, 
aber durch Wildkräuter-Vitalkost und die organischen Mikromineralien brauche ich gleichzeitig weniger Schlaf 
und die Zeit für diese Aktivitäten steht dadurch leicht zur Verfügung. Man kommt beschwingter aus dem Bett 
und kann sofort aktiv werden. Auf Kaffee ist man nicht mehr angewiesen. 
 Der Brennnessel-Cocktail als optimale Beikost für Säuglinge und Kleinkinder  
Kinder und Säuglinge lieben den milden Geschmack der Brennnessel-Cocktails. Laut dem Münchner Kinderarzt 
Dr. Joachim Thiele eignet sich der Cocktail optimal als Beikost. Hier können Getreidebrei oder pasteurisierte 
Gläschen-nahrung nicht mithalten. Im Nährstoffgehalt sind die Wildkräuter-Cocktails nicht zu übertreffen. Wie 
kann z. B. Grießbrei ein Kind optimal ernähren, wenn der Getreideanbau durch den Einsatz von Düngemitteln 
auf ausgelaugten Ackerböden massiv forciert wird? In allen Getreidesorten fehlen Chlorophyll, vollständiges 
Eiweiß, organische Spurenelemente, Enzyme und Biophotonen. Damit können große Lücken in der Ernährung 
eines Kindes entstehen und der Grundstein für Krankheiten wird schon hier gelegt. 
 Können Bio-Produkte mit den heimischen Wildkräutern konkurrieren?  
Selbst Bio-Produkte können mit dem Nährstoffgehalt der heimischen Wildpflanzen nicht mithalten: lange 
Transportwege und Lagerung, überzüchtete Hybrid-Pflanzen, ausgelaugte Ackerböden, unreif geerntete Früchte 
und Düngemittel aus Gülle und Nitrat dezimieren den Nährstoffgehalt von Gemüse und Obst. Vor allem Vege-
tarier leiden unter diesem Nährstoffmangel. Um Mängel an organischen Mineralien und Spurenelementen zu 
beseitigen, empfehle ich die Einnahme kleiner Mengen von organischen Mikromineralien. Sie beleben den 
Stoffwechsel und das Immunsystem und reduzieren die Gelüste nach Süßigkeiten und Aufputschmitteln. 
 Die Wildkräuter-Vitalkost gibt Senioren neue Lebensperspektiven  
Vor etwa acht Jahren litt mein Vater unter einer Reihe von gesundheitlichen Problemen: beginnende Demenz 
mit Wortfindungsschwierigkeiten, zerebrale Durchblutungsstörung mit Sehverlust, ausgeprägte Her-
zbeschwerden und Polyarthritis. Er dachte, er sei am Ende, und wollte in ein Pflegeheim gehen. Für mich stand 
das nicht zur Debatte. Ich verordnete ihm eine Ayurveda-Panchakarma-Rosskur mit Öl-Anwendungen, Darm-
reinigung und Heilfasten mit Wildkräuter-Cocktails. Danach ging es ihm deutlich besser. Er konnte wieder klar-
er sehen und denken, seine Herz-beschwerden gingen zurück und die Gelenke taten ihm nicht mehr weh. Er 
entschloss sich, die Wildkräuter-Vitalkost zu Hause weiter durchzuführen. Seitdem geht es stetig bergauf, sein 
Körper ist heute völlig schmerz- und beschwerdefrei.   Biophotonen: die Grundlage für Meditation und spirituelle Entwicklung  
Wie kann man meditieren, wenn die Biochemie des Gehirns nicht in Ordnung ist? Wie kann ich während der 
Meditation Glück oder die Leichtigkeit des Seins erfahren, wenn die Biophotonen fehlen?  
Das Nervensystem ist auf die Biophotonen angewiesen und kann erst mit ihnen „Glücksmoleküle“ erzeugen. 
Dadurch wird die Meditation zu einer Erleuch-tungsreise. Wir tauchen ein in die Transzendenz und kommen in 
den Genuss von Glückseligkeit. Fehlen die Biophotonen, wird die Meditation eher oberflächlich ablaufen. Das 
ist der Grund, warum fast alle großen Yogis im Himalaya von frischen Wildkräutern und Früchten gelebt haben. 
 
 
 Optimale Synergie zwischen der Wildkräuter-Vitalkost und Yoga  
Die Wildkräuter-Vitalkost ist eine enorme Bereicherung für alle Yoga-Praktizierenden. Die Beweglichkeit und 
Flexibilität des Körpers werden verbessert. Die Yoga-Stellungen beleben den Blutkreislauf, wodurch die 
Nährstoffe aus den Wildkräutern besser in die Zellen gelangen können. 
Bringen wir Yoga, Meditation und die Wildkräuter-Vitalkost zusammen, können tolle Synergie-Effekte 
auftreten. Aus einem dichten Körper entsteht ein lichter Körper. Statt Verdruss wird man die Leichtigkeit des 
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Seins erleben. Das Bedürfnis, sich zu bewegen, bereichert die Yoga-Praxis. Der Körper wird flexibler und 
gelenkiger, der Atem tiefer und die Wahrnehmung feiner. 
 
Ein wahrer Yogi braucht keinen Wein oder andere Stimulanzien, um Glück zu erfahren. Durch eine gut funk-
tionierende Physiologie und Biochemie können wir unsere eigenen Glücksmoleküle erzeugen. Mithilfe der 
Wildkräuter-Vitalkost und Yoga kann Glückseligkeit aus unserem eigenen Selbst entstehen.   Fast jeder leidet heute unter Essensgelüsten   
Wegen der fehlenden organischen Spurenelemente leiden fast alle Menschen heute unter Essensgelüsten. De-
swegen sind stärkehaltige Kohlenhydrate, Süßigkeiten, Schokolade, Alkohol und Nikotin allgegenwärtig. Durch 
die Einnahme der Wildkräuter-Vitalkost und der organischen Mikromineralien lassen sich diese Gelüste deut-
lich reduzieren. Das Gewicht wird sich dadurch optimieren, es entstehen weniger Schlacken. Durch eine opti-
male Ernährung wird man mehr innere Zufriedenheit erleben und keine Aufputschmittel mehr brauchen.  Dr. Switzers Wildkräuter-Vitalkost-Rezeptbuch  
Aus Wildkräutern, Sprossen, Früchten, ayurvedischen Gewürzen und pro-biotischen Zutaten können herrliche 
Gerichte auf Gourmet-Niveau entstehen. Die Nahrungsmittel werden so zubereitet, dass auch „Vata“-Typen, die 
oft an Verdauungsproblemen leiden, mit den Gerichten bestens klarkommen. Die Wildkräuter-Vitalkost-Rezepte 
bieten Hilfe auch für Patienten, die unter schweren degenerativen Krankheiten wie Krebs und/oder Herz-
Kreislauf-Krankheiten leiden. Die Ernährungsprinzipien der 180 Vitalkost-Gerichte werden eingehend erklärt, 
damit man sie auch therapeutisch einsetzen kann.  
Viel Spaß beim Zubereiten!  Die Wildkräuterernährung bekommen Sie bei der PK Kur hier bei uns.  Für Fragen rufen Sie uns an unter Tel. 08157-7152  



 
 

 
15 

 

Erleben Sie eine unvergleichliche Panchakarma-Entschlackungskur am Starnberger See!  
Das therapeutische Ziel unserer Panchakarma-Kur ist es, möglichst viele Schlacken und Toxine aus den inneren 
Organen, Gefäßwänden und dem Bindegewebe zu eliminieren, damit ein besseres energetisches Gleichgewicht 
entstehen kann. Um die schlummernden Selbstheilungs-kräfte wachzurütteln und eine tiefgreifende Regenera-
tion zu ermög-lichen, setzen wir eine Reihe von innovativen therapeutischen Maß-nahmen ein. Wir denken, dass 
unser Behandlungskonzept einmalig ist, und möchten es gerne näher erläutern. 
 
Ein von Dr. Switzer entwickeltes Heilfasten-Konzept lässt sich während der Panchakarma-Kur leicht und mühe-
los umsetzen. Wir verabreichen  organische Mikromineralien, Wildkräuter-Cocktails und spezielle ayurvedische 
Rezepturen und das Heilfasten wird zum Kinderspiel. Diese flankierenden Maßnahmen sind sehr effektiv, um 
Heilkrisen und Hungerattacken zu vermeiden. Die Mikromineralien und Wildkräuter-Cocktails sorgen für ein 
stabiles Energieniveau während des Heilfastens, damit keine unangenehmen Reaktionen auftreten können.  
 
Darmreinigungen, typspezifische Kons-titutionsmittel, Wildkräuter-Cocktails und verschiedene ayurvedische 
Öl-Anwendungen sind die wichtigsten Maßnahmen der Kur.  
 Schritt für Schritt werden folgende Therapien durchgeführt:   
 
1. Während der Hauptkur wird der Darmtrakt mittels Kräuteröl-Einläufen täglich gesäubert. Die Verabreichung 
von Ghee/Kokosöl, organischen Mikromineralien und ayurvedischen Kräuterpräparaten unterstützt diese Rei-
nigung. Laut Hippokrates ist ein sauberer Darm eine wichtige Voraus-setzung für die Wiedererlangung bzw. 
Optimierung der Gesundheit.  
 
2. Durch die Einnahme von heilkräftigen Wildkräuter-Cocktails und organischen Mikromineralien erfahren der 
Stoffwechsel und das Immunsystem eine starke Belebung. Die Galle kann besser abfließen und die Körpersäfte 
werden zunehmend sauberer.  
 
3. Um die drei Vitalprinzipien Vata, Pitta und Kapha ins Gleichgewicht zu bringen, werden spezielle Präparate 
aus dem klassischen Ayurveda und der Homöopathie eingesetzt.   
 
4. Ein individueller Ernährungsplan wird für jede/n Patienten/in nach konstitutionellen Gesichtspunkten für zu 
Hause erstellt. Nach der gründlichen inneren Reinigung benötigen die Zellen besonders viele hochwertige 
Nährstoffe. Enzyme, sekundäre Pflanzenstoffe, Bio- 
photonen und organische Mineralien und Spurenelemente können ungeahnte Heilkräfte freisetzen und den 
Stoffwechsel und das Immun-system stärken. Die besten Nährstoffspender sind die grünen Wild-kräuter-
Cocktails und organische Mikromineralien.   
 
Unsere Patienten profitieren von unserem Wildkräuter-Biotop, wo wir sonnenbeschienene Wildpflanzen pflück-
en und zu unseren berühmten Cocktails verarbeiten. Die frischen Wildkräuter setzen Heilkräfte frei und unter-
stützen somit die Entschlackung. Sie enthalten eine Fülle an heil-kräftigen Nährstoffen, die im üblichen Gemüse 
kaum noch zu finden sind. Durch unsere Wildkräuter-Cocktails wird die Nahrung zu Medizin. Zahlreiche Pa-
tienten berichteten in den letzten Jahren über heilkräftige Erfahrungen mit diesen Cocktails.  
 
Wir verlangen von unseren Patienten etwas mehr Einsatz als bei einer gewöhnlichen Panchakarma-Kur, aber es 
zahlt sich aus. Unsere Kur ist weit mehr als nur eine Wellness-Kur. Durch die tiefgreifenden therapeu-tischen 
Maßnahmen kommt vieles in Bewegung; es entsteht zu Beginn eine Art Baustelle für Ihre Gesundheit. Das ist 
jedoch sinnvoller, als die Symptome nur unter den Teppich zu kehren. Schließlich geht es darum, dauerhafte 
Lösungen für gesundheitliche Probleme zu finden.   
 
Eine konventionelle Ernährung macht dumpf, schwer und träge; die Wildkräuter-Cocktails machen leicht, hell 
und freudvoll. Das sind Qua-litäten, die wir mit unserer Panchakarma-Kur vermitteln wollen. Wer möchte nicht 
ein Gefühl von Leichtigkeit und Beschwingtheit erfahren?  
 Was ist der Unterschied zu einer traditionellen Panchakarma-Kur? 
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Die klassische Panchakarma-Kur setzt auf Basmati-Reis, Linsen-Dal und gekochtes Gemüse. Enzymreiche 
Frischkost fehlt gänzlich. Weil Basmati-Reis und Linsen mit nitrathaltigen Düngemitteln auf minera-lienarmen 
Ackerböden angebaut werden, ist es kaum möglich, dass diese Nahrungsmittel sättigen und den Körper stärken. 
Ein Mangel an organischen Mineralien wird immer zu Gelüsten und einer Schwächung des Stoffwechsels und 
des Immunsystems führen.  
Aufgrund des Fehlens von Mineralien und Spurenelementen können heftige Gelüste während und nach einer 
traditionellen Panchakarma-Kur entstehen. Die fehlenden Nährstoffe lösen oft ein Verlangen nach Schokolade, 
Süßigkeiten und anderen Stimulanzien aus. 
  
Damit ist der reinigende Effekt nach einer Panchakarma-Kur schnell wieder verpufft, der Aufwand war dann 
fast umsonst. Das muss nicht sein! Unsere Wildkräuter-Cocktails liefern die fehlenden Nährstoffe und können 
den Stoffwechsel und das Immunsystem viel besser beleben als Basmati-Reis und Linsen-Dal. 
 
Damit Sie einen lang anhaltenden Kurerfolg und ein Optimum an innerem Gleichgewicht erfahren, sollten Sie 
Ihre nächste Kur bei uns am wunderschönen Starnberger See planen. Wir setzen die wichtigen Bau-steine für 
eine robuste Konstitution und lang anhaltende Gesundheit zusammen – das ist Ihr Gewinn. Und Gesundheit ist 
die tiefe Sehnsucht eines jeden Menschen – wir helfen mit, dieses Ziel zu erreichen. 
 
Nahrung wird wie Medizin eingesetzt, ganz im Sinne von Hippokrates, um die körpereigenen Heilkräfte an-
zukurbeln. Die Wildkräuter werden in einem Biotop am Starnberger See frisch geerntet und mit Früchten vere-
delt. Das Ergebnis sind schmackhafte und nährstoffreiche Wildkräuter-Früchte-Cocktails auf Gourmet-Niveau. 
Diese heilkräftige Nahrung kombiniert mit organischen Mikromineralien sorgt für die innere Beschwingtheit 
und Ausgeglichenheit unserer Patienten.  
 
 
 
 
Herzliche Grüße, 
 
Ihr Ayurveda-Team 
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Preisstaffelung für Panchakarma-Reinigungskuren (PK) 
(verbindliche Preisliste vom 28.11.2017 Änderungen vorbehalten) Einige Preisbeispiele (die Preise verstehen sich ohne Unterkunft):  Für jede Panchakarma-Kur ist eine Erstanamnese nötig!  3-tägige Panchakarma-Hauptkur (2-händige Behandlungen)   €       890,00 zusätzlich 5-6 Tage Vorkur zu Hause + Vitalkost während PK   €       190,00  3-tägige Panchakarma-Hauptkur (2-händige Behandlungen) mit Quantec speziell bei Krebserkrankungen     €    1.120,00 zusätzlich 5-6 Tage Vorkur zu Hause + Vitalkost während PK   €       185,00  6-tägige Panchakarma-Hauptkur (4-händige Behandlung Aufpreis von 100€) €    1.750,00 zusätzlich 5-6 Tage Vorkur zu Hause + Vitalkost während PK   €       290,00  6-tägige Panchakarma-Hauptkur (4-händige Behandlung Aufpreis von 100€)) mit Quantec speziell bei Krebserkrankungen     €    2.000,00 zusätzlich 5-6 Tage Vorkur zu Hause + Vitalkost während PK   €       290,00  Vorkur mit den Produkten inkl. Arzt-Betreuung in der Praxis  Kosten einmalig        €       250,00  Jeder weitere Behandlungstag Hauptkur     €       300,00 Plus Vitalkost pro Tag        €         35,00 Votalkost pro Tag bei Krebspatienten      €         45,00  Erstanamnese bei Dr. Switzer (notwendig für eine Kur)   €       250,00 bzw. bei Krebs              €       360,00  Kayakalpa-Kur 3 Wochen komplett Preis ohne Erstanamnese  €    6.300,00 (ohne Unterkunft) Fermentsäfte auf Wunsch 200,- extra  Bei der Suche nach einer Unterkunft sind wir gerne behilflich. Im Hotel Residence finden unsere Anwen-dungen statt, Kosten für Übernachtungen dort im EZ ca. € 109,00. Wünschen Sie eine Unterkunft in einer Ferienwohnung, gibt es dafür Möglichkeiten ab € 35,00.     *‘Änderungen vorbehalten  
Ihr Ayurveda Health & Beauty-Team am Starnberger See 
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 Dr. Gerson Ayurveda-Wildkräuter-Vitalkost-Krebstherapie  
Dr. Gerson war ein deutscher Krebsarzt, der in den 50er-Jahren eine erfolgreiche alternative Anti-Krebs-
Behandlung entwickelt hat, die auf der Anwendung von frisch gepressten Gemüsesäften, Kaffee-Einläufen und 
ausgewählten Vitalmitteln basiert. Mit dieser Krebstherapie konnte er Tausenden von Patienten helfen. Seine 
Behandlungsweise wird als eine der effektivsten komplementären Anti-Krebs-Therapien aller Zeiten gewürdigt.  
 
Das therapeutische Ziel der Gerson-Therapie ist eine umfassende Reinigung der inneren Organe. Gelingt es, 
Leber, Nieren, Darm und Blut gründlich zu säubern, sei es laut Dr. Gerson sogar möglich, den „Krebs in 
Schach“ zu halten, das heißt das Immunsystem sei dann stark genug, um das Krebsgeschehen einzugrenzen. Der 
Krebs sei für den Organismus dann weniger bedrohlich.   
 
Dr. Gerson war der Meinung, dass Krebs nur auf der Grundlage eines toxischen Körpermilieus wachsen und 
gedeihen könne. Gelinge es, diesen toxischen „Sumpf“ auszutrocknen, habe der Krebs keine Lebensgrundlage 
mehr. Die indische Ayurveda-Medizin („Wissenschaft vom Leben“) teilt seine Ansicht.   
 
Dr. Gerson hat in seinem Buch Fünfzig Geheilte Krebsfälle zahlreiche Krebsheilungen infolge seiner Therapie 
dokumentiert.  
 Wildkräuter-Vitalkost 
 
Die Wirksamkeit der Gerson-Therapie kann durch die Wildkräuter-Vitalkost, eine Ayurveda-Panchakarma-Kur 
und die Homöopathie gesteigert werden.  Auf diesem Gebiet forsche ich seit circa 14 Jahren. Damals habe ich 
begonnen, die heimischen Wildkräuter in meine Behandlung zu integrieren. Das war die Geburt meiner 
Wildkräuter-Vitalkost-Therapie, zu der inzwischen zwei Rezeptbücher erschienen sind. 
 
Von der Nährstoffvielfalt der Wildkräuter wird jede Therapie profitieren. Bei der Wildkräuter-Vitalkost wird 
aus Nahrung Medizin! Überragende Nährstoffe aus Wildkräuter-Cocktails und anderen Gerichten sind eine 
Wohltat für Körper, Geist und Seele.  
 
Die heimischen Wildkräuter (Brennnesseln, Giersch, Löwenzahn, Spitzwegerich, Gänseblümchen etc.) in Form 
von Wildkräuter-Cocktails enthalten überragende Nährstoffe wie Biophotonen, Chlorophyll und Phyto-
Nährstoffe, die selbst im Bioladen nicht erhältlich sind. Sie vermögen das Immunsystem und den Stoffwechsel 
im Kampf gegen Krebs enorm zu unterstützen. Diese Wildpflanzen finden ihre Verwendung in verschiedenen 
Gerichten wie Wildkräuter-Cocktails, Leinsamen-Cräckern, glutenfreiem Hirsebrot, Salaten, Suppen und Probi-
otika (siehe Rezeptbücher). 
 Die Ayurveda-Wildkräuter-Panchakarma-Kur  
Die Panchakarma-Kur entschlackt und befreit sämtliche Organe und Körperflüssigkeiten von Toxinen. Die Patien-
ten beginnen die Therapie mit einer Vorkur, während der sie vier Tage lang entweder Ghee oder Kokosöl einneh-
men, um fettlösliche Toxine zu mobilisieren und auszuleiten. Der Darm wird vor Beginn durch die Einnahme einer 
tropischen Frucht sanft abgeführt. Durch die Gabe von verschiedenen ayurvedischen Kräutermitteln wird man fast 
keinen Hunger verspüren. 
 
Die Hauptkur umfasst mehrere Öl-Anwendungen, Wärmebehandlungen, Wirbelsäulenanwendungen und Darm-
reinigungen. Während der Kur erhalten die Patienten Wildkräuter-Vitalkost-Gerichte.  
 
Durch einen entschlackten und gereinigten Körper wird die Umsetzung der Gerson-Therapie viel leichter 
gelingen. Ein gesäuberter Darm kann Nährstoffe viel besser aufnehmen. Die Wildkräuter- und Vitalkost-
Gerichte können dadurch optimal verstoffwechselt werden.  Verdauungsfeuer  
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Hierunter versteht man die Summe aller Verdauungssäfte wie Magensäure, Galle, Verdauungsenzyme und 
Bauchspeicheldrüsensekret. Bei Krebspatienten ist das Verdauungsfeuer meistens sehr schwach. Dies behindert 
die Aufnahme von heilkräftigen Nährstoffen. 
 
Um die Verdauungskraft zu stärken, wird je nach Konstitutionstyp eine Reihe von Mitteln empfohlen. Der 
Ayurveda-Arzt stellt seine Diagnose mittels Pulsdiagnose und einer genauen Befragung.   
 
Das Verdauungsfeuer zu optimieren ist ein wichtiger Aspekt unserer Anti-Krebs-Therapie. Andernfalls ist der 
Darm nicht in der Lage, die heilkräftigen Nährstoffe aus der Vitalkost zu assimilieren. Das könnte zu einem 
Zustand der Auszehrung (Kachexie) bei einem Patienten führen. 
 
Um die Verdauungskraft zu stärken, werden Probiotika, Enzyme (Pankreatin) und magensäurestärkende Mittel 
empfohlen. Dadurch lassen sich in der Regel Verdauungsbeschwerden wie Blähungen, Völlegefühl, Sodbrennen 
und Verstopfung vermindern. Kraftsuppen und Bio-Gelatine 
 
Der Ayurveda und die TCM empfehlen „Kraftsuppen“ für die Krebsbehandlung. Diese speziellen Suppen ent-
stehen aus einem Mix aus Wurzelgemüse, Knochen, Wildkräutern und Vitalmitteln. Sie werden mehrere Stund-
en lang gekocht und gelten als ein sehr bekömmliches und schmackhaftes Stärkungsmittel, vor allem wenn 
frische Wildkräuter als Suppengrün hinzukommen. Die Suppen liefern wichtige Aufbaustoffe wie Gelatine, die 
die Aufnahme von Nährstoffen im Darm verbessern können.  
 
Vor allem eine Hühnerbrühe in Verbindung mit den heimischen Wildkräutern kann die Physiologie stärken. 
Bio-Gelatine hat eine ähnliche Wirkung. Die Suppen und die Gelatine unterstützen den Verdauungsprozess und 
verbessern die Assimilation. 
 Probiotika  
 
Probiotika wie Kombucha-Tee, Kanne Brottrunk, Sauerkraut und Misopaste dürfen bei der Gerson-Therapie 
nicht fehlen. Ohne Probiotika kann ein kranker Darm nicht genesen. Fast jeder Krebspatient leidet an einer 
„löchrigen“ Darmflora, die dringend eine „Reparatur“ benötigt. Hier müssen gesunde Nährstoffe und Laktoba-
zillen zugeführt werden, damit wieder eine gesunde Darmflora wachsen und gedeihen kann. In Russland gilt 
Kombucha-Tee als ein Anti-Krebs-Mittel. Der Tee kann zu Hause selbst angesetzt werden.  
 Homöopathische und ayurvedische Arzneimittel  
 
Homöopathische und ayurvedische Einzelmittel werden entsprechend der Konstitution des Patienten und seiner 
Symptomatik verordnet. Während der vergangenen 150 Jahre hat die klassische Homöopathie eine Reihe von 
wirksamen Anti-Krebs-Mitteln entdeckt. Ayurvedische Mittel unterstützen die körperliche Entgiftung.  
 
Mikronährstoffe wie Vitamin D3, Coenzym Q10, Niacin, Selen, Zink sowie organische Spurenelemente haben 
sich als heilkräftig bei der Krebsbehandlung erwiesen. Insgesamt mehr als 90 essenzielle Nährstoffe werden bei 
der Krebstherapie eingesetzt. Auch verschiedene asiatische Vitalpilze spielen eine wichtige Rolle. 
 Kaffee-Einläufe  
Ein wichtiger Bestandteil der Gerson-Therapie ist der tägliche Kaffee-Einlauf. Er ist eine der wichtigsten Ent-
giftungsmaßnahmen.   
Chemische Verbindungen im Kaffee können die Synthese des Enzyms Glutathion S-Transferase (GST) in der 
Leber beleben. Dieses Enzym ist der große „Sheriff“ unter den Antioxidantien, die für eine umfassende körper-
liche Entgiftung unentbehrlich sind. Kein anderes Enzym ist annähernd so stark wie GST, wenn es darum geht, 
Gifte und Toxine im Körper unschädlich zu machen.  
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Laut einer Studie des National Research Council 1982 werden durch die Gabe von Kaffee-Einläufen bis zu 700 
Prozent mehr GST-Enzyme in der Leber synthetisiert. Kaffee per Einlauf wirkt am besten, weil er über die 
Darmwände sofort resorbiert wird, ohne vorher vom Verdauungstrakt abgebaut zu werden. Kaffee zu trinken 
ersetzt also nicht den Einlauf! 
 
Das Geheimnis einer umfassenden Entgiftung ist ein täglicher Kaffee-Einlauf, ergänzt durch Wildkräuter-
Cocktails, Gemüsesäfte, Vitalmittel sowie eine Remineralisierung des Körpers (siehe Wildkräuter-Vitalkost-
Rezeptbuch). Eine homöopathische Konstitutionsbehandlung darf auch nicht fehlen.    
 
Die mentale Klarheit, die man durch einen Kaffee-Einlauf gewinnt, ist oft phänomenal. Die Stimmung hellt sich 
auf, ein Gefühl von innerer Gelassenheit breitet sich aus und mehr vitale Energie wird freigesetzt.  
 
Der Kaffee-Einlauf lenkt die Aufmerksamkeit nach innen, ähnlich wie bei einer Meditation. Durch diesen Sog-
Effekt wird das eigene Selbstgefühl gestärkt. Spannungen und Ängste werden abgebaut. Viele Patienten ber-
ichten von einem Hochgefühl nach einem Kaffee-Einlauf.  
 
Der Einlauf bewirkt eine Erweiterung der abführenden Gallenwege innerhalb der Leber, die beste 
Einzelmaßnahme, um Toxine in der Leber schneller auszuleiten. Das ist das primäre Ziel der Gerson-Anti-
Krebs-Therapie. Nur wenn die Gallenwege geweitet sind, kann die Galle optimal abfließen, mit vielen Toxinen 
im Schlepptau. 
 
Laut Dr. Gerson kann eine toxische Leber alle Bemühungen, den Krebs in Schach zu halten, torpedieren. Der 
Krebs lebt von Toxinen in den Organen und im Blut. Kaffee-Einläufe, die Ayurveda-Panchakarma-Kur und 
auch die Wildkräuter-Vitalkost sind die besten Maßnahmen, um die Organe und das Blut zu säubern.  
 
Ablagerungen und Verklebungen an den Darmwänden lassen sich durch regelmäßige Kaffee-Einläufe eliminie-
ren. Hier helfen auch die Wildkräuter-Cocktails und Probiotika wie der Kombucha-Tee.  
 
Gesundheit beruht immer auf der Grundlage eines sauberen Darmtrakts. Das hat schon Hippokrates, der Vater 
der Medizin, vor 2300 Jahren erkannt. Auch in unserem Zeitalter der Hightech-Medizin ist dieses Gesetz gültig. 
Schließlich sind 80 Prozent der Zellen des Immunsystems entlang des Darms angesiedelt. Laut Ayurveda häng-
en unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit vom Zustand des Darms ab.   
 
Nach Dr. Gersons Erfahrung vermögen Kaffee-Einläufe chronische Schmerzen zu reduzieren bzw. zu eliminie-
ren. Wird die toxische Belastung des Körpers reduziert, lassen sich Entzündungen und Schmerzen oft im Keim 
ersticken.      
 Das Ayurveda-Krebs-Reha-Programm 
 
Die große Hoffnung der Menschheit, endlich ein wirksames Krebs-Heilmittel zu entdecken, hat sich bislang 
leider nicht erfüllt. Ein Allheilmittel wird es auch in Zukunft kaum geben. Eine so komplexe und vielschichtige 
Krankheit wie Krebs lässt sich nicht mit einem einzigen Medikament behandeln. 
 
Den Krebs in Schach zu halten kann durchaus gelingen, wenn mehrere heilkräftige Maßnahmen gebündelt 
werden. Dazu zählen die Ayurveda-Panchakarma-Entgiftungskur, TCM, die Gerson-Therapie, Homöopathie und 
die Wildkräuter-Vitalkost. Sie erzeugen einen Synergieeffekt und optimieren den Stoffwechsel und das Immun-
system.   
 
Woher kommt unsere gegenwärtige Krebs-Epidemie? Laut Dr. Gerson ist vor allem die industrielle Land-
wirtschaft Ursache dafür. Sie produziert Nahrungsmittel, die oft toxisch belastet sind: Pestizide, Herbizide, An-
tibiotika, Glutamat, Nitrat, chemische Düngemittel, Schwermetalle, Gen-Nahrung, Acrylamid und Gluten for-
dern das Immunsystem heraus. Fastfood ist heute allgegenwärtig. Fast jeder konsumiert Stimulanzien. Die 
wichtigen Nährstoffe, die uns vor Krebs schützen können, fehlen. Stresshormone spielen natürlich auch eine 
große Rolle bei der Entstehung von Krebs. 
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Heute erkrankt jeder zweite erwachsene Mann im Lauf seines Lebens an Krebs (Münchner Abendzeitung, 24. 
August 2013). Hier muss die Medizin umdenken! Die Wildkräuter-Vitalkost könnte eine wichtige präventive 
und therapeutische Rolle beim Kampf gegen Krebs spielen. 
 Alle Krebspatienten sollten bitte in unserer Küche ein Praktikum mit der richtigen Ernährung für Ihre Erkrankung absolvieren, Kosten € 49, nu Mo, Mi. und Fr. möglich evtl. auch mal Samstag! 
Weitere Informationen über das Ayurveda-Krebs-Reha-Programm erhalten Sie unter Tel. 08157-7152.  
 


