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Weltweit zahlt ein Mangel an Vitamin D zu den haufigsten Gesundheits-
problemen unserer Zeit. Viele Wohlstandskrankheiten entfalten sich auf
dem Boden eines Vitamin-D-Mangels: Herzinfarkt, Schlaganfall, Diabetes,
Krebs, Multiple Sklerose und Osteoporose, um nur einige zu nennen.

Das Sonnenvitamin ist das Bindeglied zwischen Sonne und Gesundheit,
der Schlissel zur Pravention. Wie Sie sich erfolgreich vor Krankheiten
schitzen, lhre Lebensqualitat mit Vitamin D verbessern und |hre Therapie
optimieren kdonnen lesen Sie hier!

Mit zahlreichen Tipps, anschaulichen Fallbeispielen und aktuellen Erken-
ntnissen aus der weltweiten Vitamin-D-Forschung bringen der renommierte
Mikronahrstoff-Experte Uwe Grober und die Koryphae der Vitamin-D-Forschung
Michael F. Holick von der Universitat Boston Licht ins Dunkel lhrer Vitamin-
D-Gesundheit!

. [...]1 Kurz gefasst kann man den Autoren zu diesem exzellenten Buch gratulieren
und es einer breiten Leserschicht uneingeschrankt als spannende und informati-
ve Lektiire empfehlen [...] “

Prof. Dr. med. Jérg Reichrath, Universitatsklinikum des Saarlandes

., [...] Ein must have und must read fiir alle, die sich fiir Vitamin D interessieren -
egal ob Laien oder Arzte! Pradikat wertvoll und unbedingt lesenswert!“
Prof. Dr. med. Klaus Kisters, Medizinische Klinik |, Herne



